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ÜBERSICHT

Kinderanimationen

Erwachsenenanimationen

Liebe Mitbürgerinnen 
und Mitbürger,

oder dürfen Sie schon 
als Künstlerinnen und 
Künstler bezeichnet 
werden?

Dies könnte der Fall 
sein, wenn Sie eines 
unserer reichhaltigen 

Angebote des Kreativen Ateliers in Anspruch 
genommen haben. 

Das Umfangsvolumen und die Vielfältigkeit 
unseres Angebotes steigen kontinuierlich.

Für die nicht so tänzerisch Begabten ist eventuell 
der kulinarische Bereich eine Herausforderung. 

Für die Interessenten, die den Pinsel nicht so gut 
führen können und doch Wert auf das Kreative 
legen, gibt es die fl oristische Gestaltung oder 
das Klöppeln. 

Das Töpfern ist seit jeher das Standartangebot 
des Kreativen Ateliers.

Tatsache ist und bleibt jedoch, selbst hergestellte 
Dekor-Objekte haben einen höheren, zumindest 
persönlicheren Stellenwert als die gekauften.

Sie sehen also liebe Mitbürgerinnen und 
Mitbürger, es ist nie zu spät in den erlauchten 
Kreis der Künstler einzusteigen.

Sie brauchen sich nur anzumelden.

Mit einem freundlichen Gruß,

Louis Goebbels
Bürgermeister und Kulturschöffe           



KURSANGEBOTE

KINDERANIMATIONEN

KINDERGEBURTSTAG MAL ANDERS

Auch das geht: 

wer Lust hat, kann seinen Geburtstag mit einer 
Töpferrunde im Kreativen Atelier verbinden. 

Zwei Stunden lang darf getöpfert werden, was 
das Zeug hält. 

Die von den Kindern erstellten Sachen werden 
getrocknet und gebrannt und können zu einem 
späteren Zeitpunkt abgeholt werden.

Kursgebühr: 70 € + 1,50€ pro Kind (max. 10 Kinder)

Kursleiterin: Frau Ruth STARK

Anmeldungen unter: 087/63 00 55
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ZAUBEREI

Dieser eintägige Kurs richtet sich an Kinder im 
Alter von 7-12 Jahren, die schon immer etwas 
über die Geheimnisse der Zauberkunst erfahren 
wollten. 

Neben einigen wichtigen Grundregeln beim 
Zaubern wollen wir vor allem einige Kunststücke 
selber erlernen und einstudieren.

Gezaubert wird vor allem 
mit Alltagsmaterialien – 
Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. 

Termine: 
Samstag, den 30.09.2017 von 
11.00 bis 16.00 Uhr

Kursgebühr: 25 €

Kursleiter: Herr Matthias KÜRTEN
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AFRIKANISCHER TROMMELKURS

Die Teilnehmer erfahren mit den 
unterschiedlichsten Percussions-Instrumenten 
die klangliche Vielfalt verschiedener 
westafrikanischer Rhythmen und erleben auf 
diese Weise deren Kraft und Ursprünglichkeit.

Wesentlich sind das gemeinsame Trommeln und 
der Spaß daran.

Termine: 
5 x montags von 18.00 bis 19.00 Uhr für 25 €

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiter: Herr Justice Annan AKPOR

AFRIKANISCHER TANZKURS

Die „Erdnähe“ des Afrikanischen Tanzes setzt 
viel Energie frei, die über das Becken weiter 
aufwärts den Körper und diesen von einem bis 
zum anderem Ende der Wirbelsäule belebt und 
bewegt.

Termine: 
5 x mittwochs von 19.00 bis 20.00 Uhr für 25 €

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiter: Herr Justice Annan 
AKPOR
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MAL- UND BASTELKURS FÜR KINDER
SAMMLUNGEN – WIR GESTALTEN EIN 
BUCH 

Jedes Kind bekommt ein Skizzenbuch, was 
während des Kurses von außen und von innen 
zu einem selbst gewählten Thema gestaltet 
wird. 

Ob Reisetagebuch, eine Sammlung von 
Lieblingsgegenständen, Dinge, die das Kind 
mal unternehmen möchte – alles ist möglich.

Die Teilnehmer experimentieren mit 
verschiedenen Techniken: 
Wasserfarben, Acrylfarben, Filzstiften, 
Buntstiften, Stoff, Stempel, getrocknete Blumen, 
Bilder und schöne Sprüche aus Zeitschriften und 
Büchern.

Ziel des Kurses ist es, ein persönliches Buch in 
den Händen zu halten.

Mitzubringen ist ein Malkittel.

Termine: 
5 x mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr

Kursgebühr: 60 € (inkl. Material)

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiterin: Frau Lara BISPINCK 
(sie ist Illustratorin, liebt Tiere und hat ein 
Kinderbuch mit kleinen und großen Monstern 
gemalt, was sie mitbringen wird)
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BASTELKURS FÜR KINDER
BASTELN MIT NATURMATERIALIEN: 
HOLZ, STOFFE, FÄDEN, DRAHT

In diesem Workshop basteln die Kids aus Draht, 
Fäden, Perlen, Ästen und anderen Fundstücken 
aus dem Wald schöne Traumfänger, die man 
auch als Schmuckaufbewahrung oder Fotowand 
nutzen kann, hier gibt es viele Möglichkeiten!

Die Phantasie sind also keine Grenzen 
gesetzt. Es lassen sich z. B. auch kleine Figuren 
miteinarbeiten. 

Mitzubringen ist ein Malkittel.

Termine: 
2 x mittwochs von 14.00 bis 16.30 Uhr 

Kursgebühr: 30 € (inkl. Material)

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiterin: Frau Lara BISPINCK
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MUSIKUS

Eine musikalische Entdeckungstour erwartet 
dich!

Für Kinder von 3,5 bis 5 Jahren

Habt Ihr Lust darauf zu rasseln, trommeln, singen 
& einfach schöne Stunden zu verbringen? Dann 
seid Ihr hier richtig!

Den Kindern werden lebendige Musikalität, 
Rhythmus & Bewegung vermitteln. Beim Musik 
machen und Musik hören, wird die eigene 
Kreativität gefördert. Es einfach in der Gruppe 
gemeinsam krachen lassen :-)

Interessiert? 
Termine:
Vom 30.10 bis zum 31.10 und vom 02.11 bis zum 
03.11.2017 von 9.30 bis 11.45 Uhr

Minimum 8 Teilnehmer

Kursgebühr: 35 € 

Kursleiterin: Frau Veronique GODESAR 
(Dozentin für Musikpädagogik – Kinesiologin)
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MARIONETTENTHEATER, MUSIK, 
RHYTHMUS und BEWEGUNG

Musikalische Aufführung mit Marionetten 
leiten und verschiedene kleine Instrumente 
spielen lernen und die Marionetten selbst 
basteln.

Termine:  samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr  
  für Kids von 3 bis 5 Jahren
  mittwochs von 14.00 bis 16.00  
  Uhr für Kids von 6 bis 8 Jahren
  mittwochs von 16.30 bis 18.30 Uhr   
  für Kids von 9 bis 12 Jahren
  jeweils 5 x

Kursgebühr: 40 € (inkl. Material)
Kursleiterin: Frau Lucie WOUTERS

WERKSTATT FÜR GESCHICHTEN-
ERFINDER

Kinder lieben Wörter wie Kuddelmuddel und 
Tohuwabohu – warum? 

Sie lieben Baumstumpf, der aussieht wie ein 
Kobold – warum? 

Weil sie dahinter eine 
Geschichte fühlen. Der 
Atelierleiter führt die 
teilnehmenden Kinder 
ab 6 Jahren behutsam 
an den Schatz ihrer 
eigenen Phantasie 
heran.

Termine: 5x mittwochs 
von 14.00 bis 16.00 Uhr

Kursgebühr: 30 € 
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THEATERSPIELEN FÜR KINDER 

Geschichten erfi nden, fantasieren und in andere 
Rolle schlüpfen. Das alles in diesem Kurs 
möglich. 

In der Gruppe denkt ihr Euch selber 
kleine Theaterstücke aus und dürft 
ausprobieren, wie es sich anfühlt als 
Schauspieler auf der Bühne zu stehen. 

Alles ist möglich und jeder kann mitmachen!

Termine: 5x mittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhr

Kursgebühr: 50 € 

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiter: Die Theaterpädagogen
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Für Senioren 50 +

Termine: 
freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr

Beginn ab 8 Teilnehmer

ERWACHSENENANIMATIONEN

BEWEGUNG MIT VIEL MUSIK

Interessierte Frauen, ob Neu- oder 
Wiedereinsteiger sind ganz herzlich in der 
Fitnessgruppe willkommen. 

Sie können an einer kostenlosen Probestunde 
teilnehmen. 

Mit Musik und Freude werden sie sich bewegen 
und so ganz nebenbei etwas für Körper und 
Seele tun. 

Ob Aerobic, Rückengymnastik und Entspannung, 
Langeweile kommt nicht auf.

Einsteigen ist jederzeit möglich!

Termine: 
jeden Montag von 19.00 bis 20.00 Uhr 

Kursgebühr: 3,00 € für 1x und 2,50 € für 2x pro 
Woche /Kurs

Kursleiterin: Frau Regina MAY

Nähen für Einsteiger und 
Fortgeschrittene

Die Teilnehmer nähen in kleiner Runde mit 
intensiver, fachkundiger Betreuung.

Die Interessenten können nach eigenem Style 
nähen.

Termine:
5 x dienstags von 19.30 bis 21.30 Uhr

Kursgebühr: 80 € + Material

Kursleiterin: Frau Gudrun STENGER

Beginn ab 5 Teilnehmer
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OFFENES Töpferatelier

Sie haben eine Idee oder einfach nur Lust auf 
Töpfern in geselliger Runde? Dann sind Sie im 
Töpferatelier genau richtig. 

Was immer Sie aus Ton herstellen wollen, wir 
helfen dieses  umzusetzen oder liefern Vorlagen 
als Ideenschmiede.

Die Aufbautechniken bieten unbegrenzte 
Möglichkeiten um mit den eigenen Händen 
Keramik-Kunstwerke zu formen.

Sie erhalten eine individuelle Anleitung, Tips und 
Tricks damit das persönliche Kunstwerk gelingt.

Entdecken und erleben Sie wie entspannend 
und vielseitig die Arbeit mit Ton ist.

Einfach vorbeischauen, reinschnuppern oder 
gleich mitmachen.... 

Der Einstieg ist jeden Montag möglich.

Termine: montags von 18.30 bis 21.00 Uhr

Gebühr pro Abend: 2,50 € und Material

Atelierleitung:  
Frau Carmen ROSSKAMP-KEUTGEN

FOTOATELIER

Vom Knipsen zur Fotografi e, vom Schnappschuss 
zum Bild. 

Das Fotoatelier bemüht sich um ein Praxis 
orientiertes Verständnis der Fotografi e mit dem 
Ziel Bilder bewusst und kreativ zu gestalten. 

Der Kursus befasst sich mit den Grundlagen der 
digitalen Aufnahmetechnik, dem Bildaufbau 
und der Bearbeitung der Bilddateien auf einem 
PC. 

Das Atelier vermittelt allgemeine 
Aufnahmetechniken und ist Kameratypen 
unabhängig. 

Die Marken und Modellspezifi schen Funktionen 
seiner Kamera kann sich jeder Teilnehmen selbst, 
anhand seiner Bedienungsanleitung, erarbeiten. 

Die Bildbearbeitung basiert auf frei erhältliche 
Computer Software. 

Neben den abendlichen Kursen wird auch ein 
Spaziergang organisiert, um die erworbenen 
Kenntnisse in die Praxis umzusetzen.

Termine: 
5 x mittwochs von 20.00 bis 22.00 Uhr

Festzulegen: 
Einen Spaziergang (samstags oder sonntags)

Voraussetzungen:
Eine Kamera besitzen (Kompakt, Bridge, System, 
Spiegelrefl ex)  mit manuellen  Einstellmöglichkeiten 
und die dazu gehörige Bedienungsanleitung. 
Zugang zu einem Computer.

Wer einen Laptop besitzt, kann diesen während 
des Kursus verwenden. 

Kursgebühr: 40 €

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleitung: Fotoclub FOCAL 81
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AFRIKANISCHER TROMMELKURS

Die Teilnehmer erfahren, mit den 
unterschiedlichsten Percussions-Instrumenten 
die klangliche Vielfalt verschiedener 
westafrikanischer Rhythmen und erleben auf 
diese Weise deren Kraft und Ursprünglichkeit.

Termine: 
5 x montags von 19.00 bis 20.00 Uhr für 35 €

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiter: Herr Justice Annan AKPOR

AFRIKANISCHER TANZKURS

Die Interessierten erleben, durch die 
verschiedenen Tänze, den Dialog zwischen 
Trommler und Tänzer und fi nden innere Harmonie 
durch die fl ießenden, temperamentvollen 
Bewegungen.

Außerdem setzt die „Erdnähe“ des Afrikanischen 
Tanzes viel Energie frei, die über das Becken 
weiter aufwärts den Körper und diesen, von 
einem bis zum anderem Ende der Wirbelsäule, 
belebt und bewegt.

Termine: 
5 x mittwochs von 20.00 bis 21.00 Uhr für 30 €

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiter: Herr Justice Annan AKPOR
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FLORISTIK

Die Teilnehmer können Gestecke, Kränze, 
Dekorationen für Feste und Saison betreffende 
Themen herstellen. Es sind auch eigene Ideen 
gefragt.

Wenn möglich sollte der Teilnehmer Folgendes 
mitbringen: Garten- oder Rosenschere, Messer, 
Schere…

Termine:
jeden letzten Mittwoch und Donnerstag im 
Monat ab dem 25./26.10.2017 von 19.00 bis 
21.00 Uhr bis Mai. 
(vielleicht auch samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr)

Kursgebühr: 65 € und Material (für 8 Kursdaten)

Kursleiterin: Frau Maike DIDDEN

Im Atelier:
Chaussée Charlemagne 93
4890 Thimister

KLÖPPELN

Das Interesse an der Klöppelkunst hat in den 
letzten Jahren zugenommen. 

Mit Geduld und Liebe zur Sache kann jeder, 
der über freie Zeit verfügt und ein gewisses Maß 

an Handfertigkeit besitzt, das Klöppeln 
erlernen.

Ziel des Kursus ist es die Anfänger, die das 
Klöppeln mal ausprobieren und erlernen 
möchten in die Technik einzuführen, von 
den einfachsten Schlägen bis hin zu den 
kompliziertesten Mustern.

Auch Klöpplerinnen und Klöppler, 
die dieses Handwerk schon zu ihrem 
Hobby gemacht haben, und Hilfe und 
Unterstützung benötigen, sind herzlichen 
Willkommen.

Termine: 
Ab dem 21.09.2017 (donnerstags) - alle 
zwei Wochen von 19.00 bis 22.00 Uhr

Kursgebühr: 11 € / Abend

Kursleiterin: Frau Marie-Rose FLAS
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WOCHENENDDREHKURS &
 5-TAGE- KURS

Wollten Sie immer schon mal töpfern an der 
Scheibe erlernen oder einmal ausprobieren?

Jetzt gibt es wieder Kurse für Jugendliche ab 16 
Jahren und Erwachsene.

Wochenenddrehkurs: vom 14.10. bis zum 
15.10.2017 von 10.00 bis 17.00 Uhr mit einer 
Gebühr von 180 € plus Materialkosten

5-Tage-Kurs: vom 21.10. bis zum 24.10.2017 plus 
der Glasurtag von 10.00 bis 17.00 Uhr mit einer 
Gebühr von 310 € plus Materialkosten

Im Keramik Atelier bei Ruth STARK, Plaatweg 23 
in Kelmis.

Anmeldungen unter: 087/63 00 55 GRAFFITI WORKSHOP

Der Graffi ti Workshop beinhaltet eine Einführung 
in Entstehung und Geschichte der Graffi tikunst 
mit anschließender Skizzenerstellung durch 
die Teilnehmer und den Umgang mit der 
Spraydose unter der professionellen Anleitung 
des bekannten Graffi tikünstlers LAKE13 (Herr Lars 
KESSELER). 

Ziel des Workshops ist es, dass jeder Teilnehmer 
sein eigenes Graffi tikunstwerk auf Leinwand/
Malgrund sprüht. 

Der Kurs ist geeignet für Anfänger ohne 
Erfahrung und fortgeschrittene Künstler, welche 
etwas mehr über die „Kunst aus der Spraydose“ 
erfahren und ausprobieren möchten.

Teilnahme geeignet ab 14 Jahre

Termine: 
4 x mittwochs von 18.30 bis 20.30 Uhr 

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursgebühr: 50 €

Materialkosten: 25,00 Euro für Spraydosen und 
Malgrund (je Teilnehmer).

Bitte alte Kleidung und Bleistift mitbringen!

Kursleiter: Herr Lars KESSELER, Graffi tikünstler
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KREATIVE SCHREIBWERKSTATT

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die gerne 
schreiben. 

Es werden keinerlei Vorkenntnisse erwartet. 

Der Spaß am Wort steht im Vordergrund. In 
spielerischer Art werden Texte ausschließlich 
gemeinsam erarbeitet.

Es entstehen in entspannter Atmosphäre 
nachdenkliche, lustige, aber auch tiefsinnige 
"Gedichte".

Termine: 
5 x mittwochs von 19.00 bis 21.00 Uhr 

Kursgebühr: 45 € plus Materialkosten

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiter: Herr Harald KAPPEL

Marzipan modellieren

Anhand von einer einfachen Figur erarbeiten wir 
gemeinsam die Geheimnisse des Modellierens. 

Dabei geht es neben der richtigen Verarbeitung 
des Modelliermarzipans auch ein wenig um 
Anatomie, 

Bewegungen und Ausdruck der Figuren. 
Passend zu der Figur modellieren wir noch 
kleine Accessoires, um das Schaustück zu 
komplettieren.

Jeder Teilnehmer nimmt zwei selbst gefertigte 
Figuren nach dem Kurs mit nach Hause.

Ziel:
In diesem Workshop werden nachfolgende 
Fragen beantwortet:

• Wie stelle ich Modelliermarzipan selbst 
 her?
• Wie erstelle ich eine faltenfreie Kugel?
• Welches Werkzeug benötige ich?
• Lagerung von fertigen Figuren?

Termine: einmal dienstags von 18.00 bis 20.30 Uhr 
(Möglichkeit für öftere Treffen)

Kursgebühr pro Abend: 20 € 

Kursleiter:  Herr Lars JACOBS



KREATIVES ATELIER

16

Abstrakte Collagen erstellen

Eine Collage ist ein Kunstwerk, das aus 
zahlreichen Materialien zusammengesetzt ist, 
wie etwa bedrucktes Papier, Fotos, Bänder, 
Computerteile oder andere Gegenstände, die 
auf einer Unterlage (z.B. blankes Papier oder 
Karton) befestigt sind. 

Neben den Materialien werden wir auch 
Pastellkreide einsetzen, um einen Kontrast 
von den „harten“ Gegenständen und den 
„weichen“ Farben zu erzielen.

Eine Collage zu erstellen, erlaubt einem, mit 
einem weiten Bereich von Materialien zu 
experimentieren, um erstaunliche Resultate zu 
erzielen.

Termine: 5 x montags von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Kursgebühr:  60 €

Pastellkreide, Malgründe und Materialien 
können gegen eine Gebühr gestellt werden. 

Verbrauchte Materialien werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

Vorhandene Materialien können natürlich 
mitgebracht werden.

Bitte mitbringen, wenn vorhanden: 
Bleistift, Schere, Lineal, Geodreieck, 
Sekundenkleber, Kleber, Tesakrepp, Klebefolien, 
Folie für den Tisch, weiße Pappe als 
Maluntergrund (Passpartoutkarton)

Bitte sammeln und mitbringen: 
Flache Gegenstände aus Metall, 
Kunststoff, Holz, Papier usw., die in den 
Collagen eingebaut werden können.

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiter: Willi Lemke, Maler und 
Bildhauer
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WOCHENENDKURS: 
“STAHLWEICH -KUNSTOBJEKTE AUS 
STAHLFUNDSTÜCKEN GESCHWEIßT"

Ablauf: 
Samstag: 
Brainstormen über mögliche Objekte.
Grobe Überlegungen, was an Material nötig ist
Ausfl ug auf den Schrottplatz, Materialsichtung 
und Material sammeln

Im Atelier: 
Begutachten der Fundstücke, die dann den 
geplanten Objekten zugeordnet werden. 

Arbeitsplanung:
Einweisung in den Umgang mit Winkelschleifer 
und Schweißgerät. Individuelles Arbeiten an 
den Stahlobjekten mit handwerklicher und 
gestalterischer Hilfestellung und Begleitung.

Ziel des ersten Tages ist, ein erstes Objekt 
zumindest im „Rohbau“ fertigzustellen.

Sonntag:
Individuelles Arbeiten an den Stahlobjekten.

Ziel: 
alle geplanten Stahlobjekte fertigstellen und 
zufrieden mit ganz viel Kunst nach Hause zu 
gehen.

Für das leibliche Wohl wird gesorgt, es gibt 
Kaffee, Tee, Wasser und einen kleinen Imbiss.

Arbeitskleidung: Altes festes Schuhwerk, alte 
Baumwollkleidung (Jeans, Sweatshirt möglichst 
langärmlig, auf keinen Fall Synthetik wegen 
Funken beim Schleifen und Schweißen). 

Bei schlechtem Wetter einen Anorak für den 
Schrottplatzbesuch.

Arbeitshandschuhe, Schutzbrille, Maschinen, 
Werkzeuge sind vorhanden. Wer einen eigenen 
Winkelschleifer (Scheibendurchmesser 115 mm) 
hat, kann diesen gerne mitbringen.

Kurstermine:
28.10. - 29.10.2017

Sonstige Termine nach Absprache.

Kursgebühr für 2 Tage: 235,- € & 60,- € 
Materialkosten

Kurszeiten: samstags von 9.00 bis 17.30 Uhr und 
sonntags von 10 bis 17.00 Uhr

Kursleiterin: Frau Susanne ANEMÜLLER

Kursort:
Rijksweg 27
6295 AK Lemiers (Niederlande)
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EXPERIMENTELLES DRUCKEN

„Monotypie“ – schon mal gehört? 

Die Teilnehmer drucken mit verschiedenen 
Alltagsmaterialien von einer selbst hergestellten 
Gelatineplatte auf Papier oder Holz im 
Flachdruckverfahren (Monotypie).

Spielerisch werden Farbfl ächen mit Mustern, 
Linien, abstrakten Formen kombiniert und die 
Phantasie hat völlig freien Lauf beim Drucken.

Es entstehen farbenfrohe, unikate Drucke, die 
den Spaß am Experimentieren widerspiegeln 
werden.

KREATIVES ATELIER

Mitzubringen: Schürze, Kittel o.ä., Phantasie!

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursgebühr: 60 € (inkl. Materialkosten)

Termine: 
5 x donnerstags, 19.00-21.00 Uhr

Kursleiterin: Frau Käthe LOUP, bildende Künstlerin 
aus Aachen

THEATERKURS FÜR ERWACHSENE

In diesem Workshop erleben sie die ganze 
Bandbreite des Theaterspielens. 

Übungen und kleine Improvisationen führen sie 
an die Kunst des Schauspiels heran. 

Gemeinsam werden kleine Szenen erarbeitet 
und einstudiert und am Ende vielleicht sogar 
eine Aufführung auf die Beine gestellt. 

Mitmachen kann jeder der Spaß am Theater hat. 
Erfahrung ist keine Voraussetzung.

Termine: 5x mittwochs von 19.00 bis 21.00 Uhr

Kursgebühr: 50 € 

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiter: Die Theaterpädagogen



ACRYLMALEREI

Das gemeinsame Ziel ist es, Spaß und Freude an 
der Malerei mit Acrylfarben zu erleben, und sich 
in netter Atmosphäre darüber auszutauschen. 

Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene 
aller Altersgruppen offen. 

Es geht darum, auf dem malerischen Weg Neues 
zu entdecken und „Zufälle“ kreativ zu nutzen. 

Die Idee geht voran, den Weg der Umsetzung 
gilt es experimentell zu erproben. Vom Stilleben 
bis zur abstrakten Farbimprovisation ist alles 
möglich.

Mitgebrachte Bildbeispiele werden gemeinsam 
angeschaut und besprochen.

Motiv und Technik bestimmt der Teilnehmer 
selbst. 

Durch gemeinsame Betrachtungen und die 
malerische Praxis wird das Verständnis für 
unterschiedlichste malerische Ansätze und 
spielerisches, künstlerisches Denken gefördert. 

Kreativität kann in jeder Lebenslage hilfreich 
sein.

Die Materialien bringt der Teilnehmer selbst mit, 
oder sie können es nach Absprache gemeinsam 
bestellen oder besorgen. 

Die Empfehlung ist, mit wenigen Acrylfarben und 
einer persönlichen Auswahl an Lieblingsfarben 
auf Papier oder Karton zu beginnen. 

Am Ende kann, muss aber nicht, ein Gemälde 
auf Leinwand entstehen. 

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursgebühr: 65 € 

Termine: 
5 x mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr

Kursleiter: Herr Wolfgang IN DER WIESCHE, 
professioneller Künstler 
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ELTERN-KIND SCHMINKATELIER

Verbringt, gemeinsam mit Eurem Kind, einen 
lustigen Nachmittag an dem Kreativität und viel 
Spaß angesagt sind!

Während dem farbenfrohen Atelier werden 2 
verschiedene Schminkmodelle vorgestellt: eins 
für Mädchen (Schmetterling, Prinzessin, ... ) und 
eins für Jungs (Pirat, Tiger, ... ).

Nach einer ausführlichen Erklärung und 
Vorführung sind die Teilnehmer dran: sie können 
die Pinsel schwenken und das Erlernte auf das 
Kind testen!

Rot, Blau, Lila, Rosa…jeder entwirft sein 
Lieblingsmodell, das er später an Halloween 
oder Karneval nachmalen kann.

Am Ende dürfen die Kids sich auch austoben…
und Mama oder Papa schminken!

Seife, Handtücher und Wasserzugang sind vor 
Ort vorhanden.

Für wen: Eltern und Kinder ab 5 Jahren (je ein 
Elternteil mit einem Kind pro 
Kurs)

Kursgebühr: 35 € inklusive 
Material. 

Möglichkeit die verwendeten 
Produkte (Farben, Pinsel, 
Schwamm, Glitzer usw.)  zum 
Sonderpreis vor Ort zu kaufen.

Termine:
1 x mittwochs von 13.30 bis 
16.00 Uhr

Beginn ab 4 x 2 Teilnehmer

Kursleiterin: Frau Linda HOMPESCH von Grimlinn 
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UPCYCLING - RECYCLING MIT 
AUFWERTUNG

„Zu deutsch: aus Alt mach Neu“

Die Teilnehmer(innen) bringen ihre alten 
Kleidungsstücke mit und daraus wird etwas 
Neues entwickelt. 

Sie brauchen weder Spezialist im Nähen 
noch im Entwerfen zu sein. 

Mit ein bißchen Geschick, nähend, 
strickend, häkelnd, entwerfen sie neue 
Kleidung. 

Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursgebühr: 45 € plus Materialkosten

Termine: 
5 x donnerstags, 19.30 - 21.30 Uhr

Kursleiterin: Frau Beate GERNHARDT, Designerin
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Malen ohne Pinsel – Experimente 
auf Leinwand

Wer sagt, dass ein Maler immer Pinsel 
braucht? In diesem Kurs experimentieren wir 
mit den unterschiedlichsten Werkzeugen zum 
Farbauftrag. Wir nutzen Rollen, Spachtel usw. 
und funktionieren diverse Gegenstände um zum 
Malwerkzeug. Der experimentelle Umgang mit 
den Werkzeugen hilft, einen freieren Zugang zur 
abstrakten Malerei zu fi nden.

Willkommen ist jeder, der Interesse an abstrakter 
Malerei hat – ob mit oder ohne Vorkenntnisse. 

Besonders geeignet ist der Workshop auch für 
diejenigen, die bisher gegenständlich gemalt 
haben und sich nun „befreien“ wollen.

Termine: 
5 x donnerstags von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Kursgebühr:  60 €

Acrylfarben, Leinwände und Materialien 
können gegen eine Gebühr gestellt werden. 
Verbrauchte Materialien werden direkt im Kurs 
abgerechnet.

Vorhandene Materialien können natürlich 
mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Altes Hemd oder Kittel, Bleistift, 
Lineal, Folie für den Tisch, leere Gläser/Dosen 
mit Deckel, alte Lappen oder Küchenrolle, 
Pappteller oder Lackierwanne 

Bitte sammeln und mitbringen, falls vorhanden: 
kurze Holzleisten, alte Scheibenwischer, 
Schwämme, Kunststofffolien mit Löchern 
oder Noppen, Klarsichtfolie, etwas Sand, 
Metallfolienreste, kleine Farbrollen aus 
Schaumstoff mit Griff, Spachtel, Tesakrepp, Föhn
Beginn ab 5 Teilnehmer

Kursleiter: Willi Lemke, Maler und Bildhauer
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Workshop: „Die brauchen kein 
Wasser“

Upcycling macht Spaß: Aus Müll entstehen auf 
einen Samstag lang bunte Blüten.  Aus banalem 
Alltagsmaterial werden mit ein wenig Arbeit und 
viel Phantasie neue Blumen für die Vase oder ein 
ganzes Beet gestaltet.

Bitte eine starke übliche Haushaltschere 
mitbringen. Alle weiteren Zutaten werden 
kostenlos gestellt.

Termin:  04.11.2017 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Kursgebühr: 30 € 

Kursleiterin:  Frau Monika BERGRATH

Workshop: Schmuck 
Schmücken – ein menschliches 
Bedürfnis seit Urzeiten

Einen Einstieg in die Gestaltung von Halsschmuck 
und Ketten erhalten Sie in unserem Workshop. 
Aus Draht, Lederbändern und Knöpfen aller Art 
entstehen Ihre eigenen Kreationen und Unikate.

Material und Werkzeug können  vor Ort erworben 
werden, werden aber auch zur Verfügung 
gestellt.  Wer schon Seitenschneider, Rundzange, 
dünne Lederbänder und eine Knopfsammlung 
hat – Prima! Alles mitbringen.

Termin: 20.01.2018 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Kursgebühr: 30 € 

Kursleiterin:  Frau Monika BERGRATH
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3D – Pop Art 

Eine Technik, die durch den New Yorker 
Künstler JAMES RIZZI berühmt wurde. Die 
Verspieltheit dieser 3D – Kunstobjekte 
verzaubert Menschen weltweit. 

In diesem Kurs erstellt jeder Teilnehmer sein 
eigenes 3D – Bildobjekt unter Anleitung. 
Wir lassen unsere selbst gestalteten Bilder 
drucken, schneiden die Motive aus und 
kleben sie in bis zu 4 Ebenen wieder auf. Mit 
hochwertigem Lack wird nachgearbeitet 
und am Ende das Kunstwerk in einen 
Objektrahmen mit 3 cm Tiefe eingelegt.

Termin: 5x mittwochs von 19.00 bis 21.30 Uhr

Kursgebühr: 60 € (inkl. Material) + auf Wunsch 
einen Rahmen von 10 €  

Kursleiterin:  Frau Monika UHL

Autobiographie                  

Wie war das damals?  Kinder fragen, Enkel 
wollen es wissen. Und Sie selbst schauen mit 
Verwunderung, mit Rührung und vielleicht 
auch mit einem Lachen auf Ihr Leben zurück. 
Schreiben Sie es auf – halten Sie fest, was Sie 
bewegte! Für sich selbst und für Ihre Familie.

Der Kursleiter gibt Tips und macht Vorschläge, 
wie Sie aus der Fülle der Ereignisse, aus dem 
Reichtum der Erlebnisse Ihre ganz persönliche 
Geschichte formen können.

Er macht Ihnen Mut und begleitet Sie auf Ihrem 
Weg zur Autobiographie.

Termin: 5x donnerstags von 19.30 bis 21.30 Uhr

Kursgebühr: 60 € 

Kursleiterin:  Herr Bernward MÜLLER
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THEATER, MUSIK, RHYTHMUS und 
BEWEGUNG

Musikalische Aufführung mit heilsame Bewe-
gungen: Atem, Koordination, Meditationen im 
Energieharmonie für innere Gleichgewicht zu 
fi nden.

Termine: 5 x montags von 19.00 bis 21.00 Uhr 
     5 x mittwochs von 10.00 bis 12.00 Uhr 
     für Senioren

Kursgebühr: 40 € (inkl. Material)

Kursleiterin: Frau Lucie WOUTERS

Kochkurs: 4-Gänge-Menü der 
Spitzenklasse

Ein erlesenes Menü mit mehreren Gängen 
zuzubereiten, fordert auch versierte Hobbyköche 
heraus. 

Bei diesem Kochkurs rund um ein 4-Gänge-
Menü der Spitzenklasse verbinden sich Genuss 
und Lernen auf das Schönste. 

Das Koch-Event wird sicherlich einmalig.

Das 4-Gänge-Menü beinhaltet:
- Profi koch
- Lebensmittel
- Softgetränke und Weine
- Leihschürze
- Bedienung
- Location inkl. Reinigung

Termin: 
mittwochs ab 18.00 Uhr (Möglichkeit für öftere 
Treffen)

Kursgebühr pro Abend: 89 € 

Kursleiterin:  Eventkochschule Andy FRINGS

Kursort:  Aachener und Münchener Allee 9
            52074 Aachen
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Kochkurs: Einfache Gerichte

Lernen Sie wie Sie einfache Gerichte zu 
Hause aufwerten.

Bei jedem Kurs ist ein Teilnehmer für den 
Einkauf verantwortlich und die Gruppe muss 
mit diesen Lebensmitteln kochen. 

Der Profi koch wird dann das Ganze mit 
seiner Zauberkiste (Gewürze, Kräuter, 
Feinkostprodukten) mit Ihnen so kochen, 
das die einfachen Gerichte extrem 
geschmackvoll werden.

Das Kochen beinhaltet:
- Profi koch
- Lebensmittel(beim ersten Termin)
- Softgetränke 
- Location inkl. Reinigung

Termin: 5 x mittwochs ab 18.00 Uhr 

Kursgebühr pro Abend: 39€/Pers. pro Abend � 
bei 5 Kursen 34€/ Pers. pro Abend

Kursleiterin:  Eventkochschule Andy FRINGS

Kursort:  Aachener und Münchener Allee 9
            52074 Aachen
Kursort:  Aachener un
            52074 Aache
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NUNO-FILZEN: Das Filzen in Seide 
und offene Gewebe 

Lassen Sie sich begeistern davon, was 
geschieht, wenn durch die Symbiose von Fasern 
und zarten Geweben eine neue Materialität 
entsteht. Sie lernen die "Zutaten", Hilfsmittel und 
Technik kennen, die dies ermöglichen. Und Sie 
werden nach einem wundervollen Nachmittag 
im inspirierenden Ambiente meines Ateliers, 
eintauchend in das Spiel mit Fasern, Farben 
und Formen, ihr ganz eigenes textiles Werkstück, 
Bildwerk oder Accessoire mit nach Hause 
nehmen.

„Der Mensch spielt nur da, wo er in voller 
Bedeutung des Wortes  Mensch ist - ist nur ganz 
Mensch, wo er spielt.“    Friedrich Schiller

Termine: samstags, 16.09., 07.10., 11.11. oder 
02.12.2017 von 13.00 bis 18.00 Uhr

Kursgebühr pro Workschop: 
70 €  + Materialkosten (Rabatt bei 
Gruppenanmeldung/ Freundinnentreffen ab 4 
Personen: 10 %)

Beginn ab 3 Teilnehmer � max. 5 Personen

Kursleiter: Frau Marai DJILI

Kursort:  Atelier MÁRI
            Stephanstr. 8,
            52064 Aachen
in unmittelbarer Nähe der Bushaltestellen: 
Jakobstraße, Löhergraben, Karlsgraben (Linie 45 
etc.)
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YOGA - Entspannungstechniken 
zur Unterstützung eines gesunden 
Schlafes

Schlaf ist wohltuend und wichtig für die 
Gesundheit. 

Um Ihr Wohlbefi nden zu verbessern, erfahren 
Sie an diesem Wochenende wertevolle Tipps 
und Tricks wie Sie Ihre Schlafqualität verbessern 
können. Begleitet wird dieses Wochenende von 
einer ausgedehnten Yoga Praxis.

Hier beginnt regelmäßige Entspannung am Tag 
wie auch in der Nacht!

Bitte mitbringen: Warme und bequeme 
Kleidung, Schreibutensilien

Termin: 
14/15.10.2017 + 24/25.2.2018 + 30.6/1.7:2018 
jeweils von 9-13 Uhr

Dozentin: Christine Guter, Gesundheits- und 
Krankenpfl egerin, Yogalehrerin, Dozentin für 
Entspannungstechniken

YOGA - für Senioren

Im Basic Yoga Kurs geht es um das Erlernen von 
Basis Techniken für den Power Yoga Kurs. 

Im Power Yoga Kurs geht es um die Förderung 
von selbstständigem üben für die Praxis in Ihrem 
Alltag. 

Im Vordergrund beider Kurse steht das Erlernen 
von individuellen Übungen dem Körper 
entsprechend und auch abhängig von der 
Tagesverfassung. 

Regelmäßige Entspannung beginnt hier!

Termine: 
Freitags Basic Kurs 9-10 Uhr Power Kurs 10-11 Uhr. 

Mitbringen: Bequeme Kleidung

Dozentin: Christine Guter, Gesundheits- und 
Krankenpfl egerin, Yoga Lehrerin

YOGA - Essen für mehr Entspannung

Jeder Mensch hat von Natur aus seinen eigenen 
Stoffwechsel und Ernährungstyp. 

An diesem Wochenende lernen Sie praktische 
Tipps für mehr Entspannung durch Yoga und 
Ernährung. 

Man ist was man isst- Ernährung für mehr 
Entspannung!

Bitte mitbringen: Warme und bequeme Kleidung, 
Schreibutensilien 

Termin: 
28/29.10.2017 + 10/11.2.2018 + 16/17.6 
jeweils von 9-13 Uhr

Dozentin: Christine Guter, Gesundheits- 
und Krankenpfl egerin, Dozentin für 
Entspannungstechniken, Yoga Lehrerin
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